
Social assistance 
 
 
You can obtain information about services rendered by the social services at: 
 

Centre d’Urgències i Emergències Socials de Barcelona (Barcelona Social Emergencies Centre) 
Llacuna, 25 
08005 Barcelona 
Tel.: 900 703 030 
 

Servei d’Inserció Social - SIS (Social Insertion Service) 
Psg. Pujades, 29 
08018 Barcelona 
Tel.: 932 566 650 
 
 
Day Centre and general advice and guidance at: 
 

Fundació ARRELS (ARRELS Foundation) 
Riereta, 24 
08001 Barcelona 
Tel.: 934 412 990 
http://www.arrelsfundacio.org/en/homeless-people/practical-information/ 
 
 
Free shower + Change of clothes at: 
 

Servei d’Atenció Social (Social Attention Service) 
Av. Meridiana, 197 
08026 Barcelona 
Tel.: 934 084 543 
Opening time: 09:00 - 11:00 h. 
 
 
 
 

Community kitchen 
 
Menjador social Navas 
Av. Meridiana, 238 
08027 Barcelona 
Tel.: 933 517 220 
Opening time: 12:00 - 14:00 h. 
Max. 3 days 
ID needed (police report if passport stolen) 
 

Menjador social Paral·lel 
Av. Paral·lel, 97 
08024 Barcelona 
Tel.: 934 416 212 
Email: menjadorparalel@bcn.cat 
Opening time: 12:00 - 14:00 h. 
ID needed (police report if passport stolen) 

http://www.arrelsfundacio.org/en/homeless-people/practical-information/


Menjador social Reina de la Pau 
Arc de Sant Agustí, 2-8 
08001 Barcelona 
Tel.: 933 179 461 
Opening time: 10:00 - 11:00 (Thursday closed) 
 

Menjador social La Terrasseta – Associació Rauxa 
Fraternitat, 40 
08012 Barcelona 
Tel.: 932 194 161 
Opening time: 17:45 - 20:20 h. 
Max. 3 days 
 

Parròquia de Maria Reina 
Av. Esplugues, 103 
08034 Barcelona 
Tel.: 932 035 539 
Opening time: 17:30 - 18:30. 
 
 
 

Social shelters 
 
Centre d’Acolliment residencial Zona Franca 
Número 60, Zona Franca, 9 
08040 Barcelona 
Tel.: 932 896 907 
Opening time: 00:00 - 24:00 h. 
 

Centre Residencial de Primera Acollida Sant Gervasi 
Císter, 20 
08022 Barcelona 
Tel.: 934 184 276 
Opening time: 20:00 - 09:00 h.  
 Register at 20:00 h. 
 Access: 20:00 - 22:00 h. 
 

Centre Residencial de Primera Acollida Nou Barris 
Marie Curie, 20 
08042 Barcelona 
Opening time: 20:00 - 08:00 h. 
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